
Tu es un 
rayon de 

soleil. 

J’aime 
vivre 

avec toi.

J’adore 

prendre 

soin de 

toi.

Passer du 
temps avec 
toi est un 

vrai plaisir.

J’aime 
quand nous 

rions 
ensemble.

Tu es 
unique. 
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Je t’aime 

tel.le que 

tu es.

Chacun 

d'entre 

nous est 

une 

merveille.

Tu es utile 
et apprécié.e 

par ta 
simple 

présence.
Tu as les 

ressources 
en toi pour 

réussir.

Tu as le 
droit de 
faire des
erreurs.

J'aime la 
vie à tes 
côtés.
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Fais confiance à 
ton intuition. Tu 

es capable 
d’avoir des idées

originales.

Tu me 
donnes le 
sourire.

Je suis 
à tes 
côtés.

Tu vas y arriver. 
Si tu tombes,  tu 

essaieras à nouveau, 
comme tu l’as fait 

pour tes premiers pas 
quand tu étais bébé. 

Tu as un 
grand 

trésor à 
l’intérieur 

de toi.

Je t’aime 
parce que 
c’est toi.
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Tu as le 
droit 

d’être toi 
même.

Il n'y a pas 
d'échec, il n'y a

que des 
expériences.

Tes efforts, 
ton travail 

sont une raison 
d’être fier.e de 

toi-même.

Tu n’es pas 
en train 

d’échouer, tu 
es en train 

d’apprendre. 

Tu n’as 

pas 

besoin 

d’être 

parfait.e.

Donne toi à 
fond et sois 
fier.e de la 

manière dont 
tu t’accroches.
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Tu es fort.e 
et aimé.e.

Tu apportes de 

la joie dans la 

vie des gens 

qui t'entourent.

Essayer, 
c'est là 

ton vrai 
succès.

J’ai toute 
confiance 
en toi.

Tu a le droit 

de choisir par 

toi-même, 

tu peux faire 

tes propres 

choix.

Tu peux à 
ton niveau 
contribuer à 
un monde 
meilleur.


